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Aantal landen 9 

Naam landen 
Portugal, Spanje, Frankrijk, Engeland, Wales, Ierland, Noord-Ierland, 
Schotland, Noorwegen 

Aantal kilometers 
exclusief vluchten en ponten 

7975 

Aantal reisdagen 122 

Aantal netto fietsdagen 108 

Gemiddeld aantal fietskilometers per 
dag 

74 

Gemiddelde snelheid in kilometers per 
uur 

13,2 

Aantal verticaal geklommen 
hoogtemeters 

58.558 

Gemiddeld aantal verticaal geklommen 
hoogtemeters per dag 

542 

Aantal overnachtingen in hotel 22 

Aantal overnachtingen in bed & 
breakfast 

14 

Aantal overnachtingen in jeugdherberg 7 

Aantal overnachtingen in hut / hytte 7 

Aantal nachten gekampeerd op 
camping 

65 

Aantal nachten wild gekampeerd 6 

Geschatte totaalkosten van fietstrip per 
dag in euro’s 

82 

GPS-tracks beschikbaar? Ja (downloaden via bovengenoemd blog) 

Fietsboekjes en -fietskaarten 
 
Zie ook bovengenoemd blog met kaart- 
en reisinformatie. 
 
Wij hebben de gehele route op de GPS 
gefietst. 

1) Portugal: 
• Rough Guide Maps Algarve (Autokaart). Kaartnummer 7913042. 

ISBN 978-1-84836-498-1 

2) Spanje: 
Diverse kaarten van West-Spanje + 2 boekjes: 

• De Zilverroute, Via de la Plata van Bert Sitters 
ISBN 90389 1127 0 

• St. Jacobs fietsroute, van Clemens Sweerman 
ISBN 978-90-6455-6159 

3) Frankrijk: 
Diverse kaarten van de Franse kust + boekjes: 

• Guide des Voies Vertes et Véloroutes de France  
ISBN 2-9524230-1-6 

• Voies Vertes de Bretagne (kaart), van tourismebretagne.com 
• Canal de Nantes à Brest & Le Blavet, van tourismebretagne.com 

 



 
 

4) Engeland: 
• The Devon Coast to Coast, National Cycle Network, Sustrans, 

Ordnance Survey 
ISBN 1-901389-11-1 

• Touring map Devon, Ordnance Survey 
ISBN 0-319-25030-X 

• Dorset, Somerset East, Bath & Bristol; Tour 9, Ordnance Survey 
ISBN 978-0-319-24516-3 

5) Wales: 
• Celtic Trail East, South Wales Cycle Route Map, Sustrans 

ISBN 978-1-901389-70-8 
• Celtic Trail West, West Wales Cycle Route Map, Sustrans 

ISBN 978-1-901389-63-0 

6) Ierland: 
De groene ronde van Ierland, Paul Benjaminse 
ISBN 978-90-77899-08-3 

7) Noord-Ierland: 
De groene ronde van Ierland, Paul Benjaminse 
ISBN 978-90-77899-08-3 

8) Schotland: 
• Lochs & Glens South, National Cycle Network, Sustrans, 

Discover 
ISBN 978-1-901389-64-7 

• Lochs & Glens North, National Cycle Network, Sustrans, 
Discover 
ISBN 978-1-901389-62-3 

• Aberdeen to John o’Groats, National Cycle Network, Sustrans, 
Ordnance Survey 
ISBN 1-901389-15-4 

9) Noorwegen: 
• Norwegen per Rad (Duits boekje), Frank Pathe 

ISBN 3-932546-34-2 
• Veikart, Sør-Norge Vest, Bestillingsnr: 2183 

ISBN 7-04660-021835 
• Veikart, Midt-Norge Vest, Bestillingsnr: 2187 

ISBN 7-04660-021873 
• Veikart, Midt-Norge Øst, Bestillingsnr: 2185 

ISBN 7-04660-021859 
• Veikart, Nordland, Bestillingsnr: 2155 

ISBN 82-90408-33-1 
• Kystriksveien, Fv17: Steinkjer – Bodø, Travel Guide [jaar]. Dit 

boekje is onmisbaar en gratis bij Tourist Information aldaar te 
krijgen (Engelse taal). 

• A guide to cycling, Helgeland. Dit handige boekje is gratis bij 
Tourist Information aldaar te krijgen (Engelse taal). 
www.visithelgeland.com  

• Sykkelguide, Lofotenroute, Raftsundroute, 
ISBN 82-92064-03-6 

• Veikart, Troms og Finnmark vest, Bestillingsnr: 2195 
ISBN 82-7945-043-2 

• Veikart, Troms og Finnmark øst, Bestillingsnr: 2193 
ISBN 82-7945-042-4 
 

 


